MJESEC BORBE
PROTIV RAKA DOJKE

— upute za samopregled —

istopad je mjesec borbe protiv raka dojke. Ovim nacinom
Zelimo i mi pomoci u podizanju svijesti o toj bolesti

i upoznati Vas s karakteristikama i simptomima radi
eventualnog ranog otkrivanja bolesti Sto je iznimno vazno za
uspjesno lijecenje!

Opasnost obolijevanja od raka dojke povecava se kod Zena koje su
imale prvu menstruaciju prije 12. godine, koje nisu rodile ili su rodile
nakon 30. godine, koje su usle u menopauzu prije 50. godine, kod kojih
je u obitelji netko imao rak dojke te kod Zena starijih od 50 godina,
posebno ukoliko su pretile.

Rak dojke je u pocetku asimptomatski i najce3ce se otkrije slucajno
napipavanjem kvrzice u tkivu dojke. Otprilike 50 % slucajeva raka
dojke napreduje u metastatsku bolest, $to znaci da se stanice raka
putem krvotoka prosire u susjedne organe, najcesce limfne cvorove,
pluca, jetru, kosti, mozak. U ovakvom uznapredovalom stadiju
operacija primarnog tumora vise ne moze rijesiti bolest brzo i efikasno.
Stoga je bitno da se rak dojke dijagnosticira u Sto ranijem stadiju, jer
se tada jednostavnom operacijom moze ukloniti primarni tumor, a
eventualnim dodatnim zracenjem/kemoterapijom potpuno rijesiti
bolest. Stoga je kod raka dojke jako bitno rano otkrivanje i terapija.

SIMPTOMI RAKA DOJKE SU:

« neprirodan isgjedak iz bradavice

« rane, pristici, osip na bradavici ili koZi oko bradavice

- uvucena bradavica koja se ne moze izvuci

- crvenilo ili otekline na dojci

- povecani limfni ¢vorovi ispod pazuha / bolovi u ledima

Redovitim SAMOPREGLEDOM dojki najlakse se mogu zapaziti
neuobicajene promjene. Nakon otkrivanja sumnjivih kvrZica svakako
se treba posavjetovati s lijecnikom i utvrditi radi li se uistinu o tumoru.

MAMOGRAFIJA je vrlo dobar i jednostavan kontrolni pregled koji
moze detektirati tumor u ranom stadiju.

Stoga se Zenama preporucuju mamografski pregledi, osobito Zenama
starijim od 50 godina.

KOLIKO CESTO TREBA OBAVLJATI SAMOPREGLED?

Samopregled dojki treba biti Vasa doZivotna navika. Pogledajte svoje
dojke jednom mjesecno! Najpogodnije vrijeme za pregled dojki je
sedam dana iza prvog dana menstruacije, kada su Vam dojke najmekse
i nisu osjetljive. Ukoliko vise nemate menstruaciju, odredite jedan dan
umjesecu (uvijek isti) kada cete vrsiti samopregled.



Tijekom listopada, Solgarov proizvod Skin, Nails and Hair biti ¢e oznacen
ruzicastom vrpcom. Od svake prodane bocice tog proizvoda Solgar ce

donirati 1,00 €/7,53 kn udrugama Europa Donna Hrvatska za psiholosku
pomoc oboljelima od karcinoma dojke i Nismo same za projekt besplatnog
taksi prijevoza na kemoterapiju. PODRZITE | VI NASU AKCLJU!

ZASTO SAMOPREGLED DOJKE?

+ rak dojke je najcesci oblik raka u zena

« godisnje u Hrvatskoj od raka dojke obolijeva oko 1500 Zena

- Zene s prethodno dijagnosticiranim rakom dojke, one s rakom dojke
u krvnih srodnica, nerotkinje i kasne prvorotkinje i Zene s povecanom
tjelesnom tezinom cesce obolijevaju od raka dojke

« pravovremeno otkrivena zlocudna promjena na dojci povecava
mogucnost izljecenja

- samopregled dojki je jednostavna i prihvatljiva metoda za rano
otkrivanje raka dojke

- tehnika samopregleda nauci se vrlo brzo, a sam pregled traje kratko

« redovitim samopregledom dojki aktivno sudjelujete u ocuvanju i
unapredenju vlastitog zdravlja.

KAKO SE OBAVLJA SAMOPREGLED DOJKE?
Samopregled dojke ucinite promatranjem i opipavanjem.

PROMATRANJE

Opustite ruke labavo uz tijelo i promatrajte dojke u ogledalu uz dobro
osvjetljenje. Zatim podignite ruke iznad glave i okrecite se s jedne na
drugu stranu kako biste dojke vidjeli u ogledalu iz raznih uglova.

PAZNJU OBRATITE NA SLJEDECE:

«ima li promjena u velicini jedne od dojki

« postoji li promjena na jednoj od bradavica

- ima li neuobicajenih udubina ili smeZuranosti na dojkamaili
bradavicama

« jesu li vene na dojkama ispupcenije nego obicno

« prilikom promatranja dojke treba imati na umu da ne postoje dvije
jednake dojke pa tako ni Vase nisu jednake. Jedna ce vjerojatno biti
veca od druge, a jedna nesto nize postavljena na prsnom kosu.

OPIPAVANJE

— lezite udobno na krevet s jastukom pod glavom

— pogledajte jednu pa drugu dojku

— stavite savijeni ru¢nik pod lopaticu one strane koju pregledavate.
Na taj nacin je dojka u najpovoljnijem poloZaju za pregled

— koristite desnu ruku za pregled lijeve dojke i obrnuto. Ruku koju ne
koristite stavite pod glavu. Opipavanje vrsite spojenim prstima, i to
plosnatim duZinskim dijelom, a ne vricima prstiju

— pregled lijeve dojke izvrdite drzeci prste desne ruke sklopljene plosnato

— njeznim, ali ¢vrstim kruznim pokretima zapocnite palpaciju na
najudaljenijem vrhu dojke pocevsi od prsne kosti i palpirajte dojku u
krugu u smjeru kazaljke na satu dok ne stignete na polaznu tocku

— istim njeznim, ali ¢vrstim pokretima lagano kruzedi opipajte dojku
na isti nacin po 2 centimetra prema bradavici

— pogledajte i podrugje oko bradavice

— na donjem unutrasnjem dijelu dojke moZete napipati nakupinu
Cvrstog tkiva u obliku polumjeseca. To je posve normalna pojava

— spustite lijevu ruku, malo je olabavite i dalje se sluzeci plosnatim
dijelom prstiju opipajte podrucje pazusne jame. Pocnite visoko u
pazu$noj jami i kruznim pokretima dolje prema dojci opipavanjem
trazite prisutnost bilo kakvih kvrZica u tom djelu

— pogledajte podrudje iznad kljucne kosti!

VAZNO JE NE ZABORAVITI OVAJ DIO PREGLEDA.

— samopregled zavrsite pritiskom palca i kaZiprsta na bradavice da bi
ste uocili postoji i kakav iscjedak (bjelkast, Zuckast, smed ili krvav)

— posebno pregledajte dio dojke oko i u dubini bradavice

— istim redoslijedom opipajte desnu dojku, ali sada koristeci lijevu ruku

— pregled mozZete ponoviti i u stojecem polozaju zabacivanjem ruke
iza glave. U tom poloZaju lak3e se otkrivaju promjene u gornjem i
donjem pazusnom dijeli dojke

— ubiljeZite u svoju evidenciju svaki obavljeni samopregled.

AKO STE PRONASLI NESTO NEUOBICAJENO

...barem po Vasem misljenu, ali niste u to sigurni, pogledajte isti dio
druge dojke. Ako je opipani dio jednak u objema dojkama vjerojatno
se samo radi o gradi Vasih dojki. Ukoliko i dalje smatrate da nesto nije
u redu, obratite se svom lijecniku, s time da je do odlaska lijecniku vise
ne opipavajte.

ZAPAMTITE DA VECINA KVRZICA NIJE RAK
Preporudijivo je jednom godisnje obaviti pregled dojki kod svog
lijecnika

LJEKARNE SVALJEK

Mi brinemo o Vasem zdravlju!



